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in Anlehnung an PECO-Institut e.V..

Nachhaltige Entwicklung heilst, Umweltgesichtspunkte
gleichberechtigt mit sozialen und wirtschaftlichen

Gesichtspunkten zu bertlicksichtigen.

Zukunftsfahig wirtschaften bedeutet:
Wir mussen unseren Kindern und Enkelkindern ein
intaktes 6kologisches, soziales und 6konomisches

Geflige hinterlassen.

Das eine ist ohne das andere nicht zu haben.

(Rat fur nachhaltige Entwicklung)



Nachhaltigkeit im und durch Sport

* im Sport: bewusste und verantwortungsvoller
Einsatz von Ressourcen bei der Sportausubung

* durch Sport: Beitrag des Sports zu einer Serfela Gared i

esunden und zukunftsfahigen Gesellschaft
& & Wirtschaftlichkeit und gesellschaftl. Wert



Nutzen von nachhaltige Sportfreianlagen

* Mehrfach-Nutzbarkeit von Sportboden

» mehrere Sportarten

* Multifunktionalitat von Sportflachen

» mehrere Nutzungsfunktionen, z. B. Aufenthalt

* Multicodierung von Sport- und Erganzungsflachen

» Beitrage zur Klimaanpassung, z. B. Hitze oder
Starkregen




Folgen des Klimawandels in Stadten

Witterungsextreme Auswirkungen

* Hitze * Hitzetage: Tageshdchsttemperatur von > 30° C
* Trockenheit * Tropennachte: Tiefsttemperatur nicht < 20° C

e Sturm « Uberflutung (Becker et al., 2015)

» Starkregen
(Dosch et al., 2017) 40

Warmebelastungen in Gro3stadten
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Gebietsmittel Berlin Frankfurt am Main* Miinchen
Deutschland (Alexanderplatz)* (Westend) (Stadt)

* keine ausreichenden Daten fiir Berlin-Alexanderplatz in den Jahren
1992-1995, 1997, 2011, 2013, 2014; fiir Frankfurt a. Main im Jahr 2008 Datenquelle: DWD (CDC)

Monitoringbericht der Bundesregierung, 2023, S. 220




Folgen des Klimawandels in Stadten

* Hoch versiegelte und verdichtete Siedlungsgebiete
mit geringen Vegetationsflachen

» an Hitzetage: Warmeinseln
» Trockenschaden an der Vegetation

» Einfluss auf das Wohlbefinden der Bevolkerung

Gerd Altmann from Pixabay



Auswirkungen im Sport

Sportausiibende Menschen
Hitze und verstarkte UV-Strahlung

> Flussigkeitsmangel, Sonnenstich
oder Hitzschlag

Sportanlagen
Uberflutung und Starkniederschléige

> Sportanlagen sind nicht nutzbar




Malnahmen fir klimagerechte Sportfreianlagen

Allgemeine MaBRnahmen

 Stadtklimatische Planungen, z. B. Hitzekarten, Starkregengefahrenkarten sowie
meteorologische Messungen und Simulationen

* Neu- und Umbauvorhaben: klimatische MafSnahmen mitdenken

* Forderanreize fir klimagerechte Um- und NeubaumalBnahmen anbieten

« |ldentifikation von Flachen, die bei Starkregenereignissen geflutet werden kénnen
* Riickbau versiegelter Flachen

nach Kollner et al. 2013, u. a. veroffentlicht in FLL, 2022



MalBnahmen flr klimagerechte Sportfreianlagen
MaBnahmen gegen Starkregenereignisse (Auswahl)

« Bau von Wasserspeichern und Versickerungsfldchen: Nutzung zur Bewasserung bzw.
als Zwischenspeicher

* Niederschlage auf dem Grundstlick versickern — soweit moglich —
* Intensive Dachbegrtinung zum zeitlichen Riickhalt von Starkniederschlagen
« Vermeidung Bodenerosion: z. B. Vegetationsflachen an Boschungs- und Hanglagen

« Vermeidung von Verdichtungen: z. B. Bodendruck von Fahrzeugen

nach Kéllner et al. 2013, u. a. veroffentlicht in FLL, 2022



Boden und Sportanlagen

Durchlassige Bodenflachen

 zentrale Rolle in der Minderung von
Klimafolgen und fiir den Klimaschutz

> konnen Wasser aufnehmen und

zurlickhalten
(Becker et al., 2015)

Bestehende Sportfreianlagen

* hoher Anteil: Versickerung vor Ort
und Sammlung von Niederschlagen
(Katthage, 2022)
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Normung und Sportfreianlagen

« 1960/70 Jahren: Forschungsprojekte zu Sportbdden

« Aktuelle Normung: teilweise damals definierte

bautechnische Anforderungen, z. B. Wasserkapazitat

> Neubewertungen an KlimaanpassungsmalBnahmen fehlt

> Forschungsergebnisse aus den USA oder Australien berticksichtigen nicht die

bautechnischen Vorgaben oder klimatischen Bedingungen in Deutschland
(Katthage, 2022)
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Malnahmen fir klimagerechte Sportfreianlagen

MaBnahmen gegen Hitzebelastungen (Auswahl)

Sportbéden und Baustoffe: Beriicksichtigung des Aufheizungspotenzials

Stadtklimatische Aspekte: z. B. Freihalten von Kaltluftschneisen, Oberflachen-
entsiegelung, hohere Reflektionsgrade (Albedoeffekt)

Aufheizung: Entsiegelung, Rasenflachen und Baumpflanzungen, Verschattungs-
elemente sowie helle Pflaster- und Asphaltbetonflachen

Gebdude: helle Fassaden, Verschattung durch Baume, Fassaden- u. Dachbegriinung
Erhohung der Kiihlleistung von Boden u. Vegetation durch Bewasserung
Etablierung des Hitzewarnsystems

Aufstellen von Trinkwasserspendern nach Kéliner et al. 2013, u. a. verdffentlicht in FLL, 2022 12



Oberflachentemperatur von Sportbdden

Oberflachentemperatur von Sportrasenflachen und Kunststoffrasensystemen
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in der Sonne in der Sonne in der Sonne 5 cm tief im im Schatten
(Nonn 2015) (Fresenburg (Williams u.  Boden (Williams  (Williams u.
2005) Pulley 2002)  u. Pulley 2002)  Pulley 2002)

(Katthage, 2022)
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Kihlung von Sportbdden

, Turf and turf is not the same” (ass, 2023)

Bewasserung von Kunststoffrasen hat einen nachweisbaren Kihlungseffekt

Kurzfristig und abhangig von der Lufttemperatur

Beispiel

Bewassertes Spielfeld: Abkihlung von 78,9°C auf 29°C

Nach funf Minuten: Temperaturanstieg auf 48,9°C

Nach zwanzig Minuten: Temperaturanstieg auf 73,3°C an

(Williams und Pully, 2002)
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Vegetationsstrukturen von Sportfreianlagen

« GroRere, stadtische Rasenflachen kiihlen nachts um
2 bis 4°C starker ab als umgebenden Baume

« Abhangig vom Standort, der GriinflachengrofRe und

-struktur (Burmeister, 2020)

 Beitrag von Sportrasenflachen: bislang nicht untersucht

« Kihlleistung kann abweichen, z. B. durch sandreiche
Rasentragschicht und kurze Halmlange der Rasengraser
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Hitze und Vegetationsstrukturen

Vegetationsstrukturen

Erzeugen Verdunstungskalte (Becker et al., 2015)

Bringen kihle Luftstrome in die Stadt (Becker et al., 2015)

Senken die geflihlte Temperatur im Freiraum durch

Verdunstung und Verschattung um bis zu 10°C
(Banihashemi et al., 2021)

Versorgen je nach Grol3e einen klimatischen
Wirkungsbereich von 200 bis 300 m (kowarik et al., 2016)
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Vegetationsstrukturen von Sportfreianlagen

Erganzungsflachen

« Vegetationsflachenanteil von Sportfreianlagen in urbanen und Metropolregionen
sehr gering

« Artenvielfalt von Flora und Fauna ist gering
(Katthage, 2022)




Forschungsprojekt
,Klimaangepasste Sportanlagen®

 MalRknahmen zur Klimaanpassung und Gesund-

heitsforderung von Sportanlagen

e Darlegung von derzeit kurzfristig umsetzbaren

Malnahmen
* Priorisierung des zuklinftigen Forschungsbedarfs

* Konzeptentwicklung zur Entscheidungs-

unterstttzung fiir den Menschen und die Umwelt

KLIMAANGEPASSTE SPORTANLAGEN

TRAMSFERVERANSTALTUNG

Das Forschungsprojekt JKlimaangepasste Sport-
anlagen® im Auftrag des Bundesinstituts fiir
Sportwissenschaften untersucht, welche Heraus-
forderungen durch den Klimawandel fiir Sport-

und Sporttreibende entstehen und
welche Anpassungsmallnahmen fiir Sportanlagen
getroffen werden kinnan.

In der Veranstattung stellen wir den Zwischenstand
der Forschungsergebnisse vor und wollen mit
einer Fachéffentlichkeit Aspekte der Umsetzung,
der Relevanz und Praktikabilitdt diskutieren.
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